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La neurobiologia y la neuropsicologia apuntan que el trabajo con imagenes mentales puede
llevar a mejoras considerables en el proceso de adquisicién de una lengua. Una de las razones
clave de ese potencial cognitivo de la imagen mental es su estrecha vinculacién al componente
creativo. La habilidad de crear y manipular la imagen mental se perfila como un elemento
crucial de la creatividad, de manera que el entrenamiento en formacién de imagenes mentales
puede ayudar a despertar un sentido creativo que en ocasiones se atrofia en conceptos y
numeros y bloquea habilidades de alto nivel en el proceso de aprendizaje.
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