¢Gomo puedo disenar las actividades?

isenar una actividad eficaz de acuer-

do con los objetivos propuestos no es

nada sencillo. No son pocas las oca-
siones en las que se espera practicar mucho la
produccion oral, por ejemplo, con un texto muy
interesante que se ha encontrado en la prensa,
pero queal final, debido a los multiples proble-
mas de vocabulario y de comprension, no se
llega al comentario. Asi pues, es fundamental
tener una serie de premisas presentes cuando
nos sentamos a pensar en una actividad para
complementar este o aquel contenido que ha
quedado desatendido en el manual o del que el
alumnado nos ha pedido refuerzo.

En primer lugar, es imprescindible tener
claros los objetivos generales y especificos [1],
porque ello nos orientard a elegir el tipo de des-
treza (@) 31) que se va a ejercitar y los conte-
nidos lingiiisticos que necesitamos tanto para
la parte de comprension como de produccién.
Esto deriva en aspectos cognitivos bésicos,
como garantizar una cantidad minima de ex-
posicién al input (<22 64) que se ha selecciona-
do como critico: no se interioriza una palabra
0 una estructura por mostrarla o leerla una vez
[2]. El input debe ser reiterativo en todas las
modalidades y canales posibles, y presentarse
de manera espaciada en el tiempo [3]. Ademas,
se tendra mds éxito si se activan conocimientos

previos con los que enlazar los presentes; asi se
predispone a conformar un panorama més 16-
gico de los contenidos aprendidos [4].

Asimismo, activar esquemas y reutilizar es-
trategias de comprension o expresion ayuda a
que, a la hora de realizar la actividad, todos los
esfuerzos estén centrados en el contenido nue-
vo y no en entender qué hay que hacer [5]. Es
decir, si no se refresca el contenido del vocabu-
lario sobre transportes que ya se ha estudiado,
es mas posible que, al pedirles que vean un cor-
to sobre una despedida en un tren, se centren
mads en recordar qué significaba aquella pala-
bra que en entender el mensaje, por poner un
ejemplo. Cuanto mds creativa sea la actividad,
mas claros tienen que estar los contenidos: si
pausamos el clip de video y les pedimos que
nos digan qué creen que va a decir el persona-
je 0 qué creen que va a pasar, no pueden estar
intentando recordar cémo se expresa la posibi-
lidad, deben tener eso fresco, presente y visible
en la pizarra, en el libro o donde sea. Ademas,
si les pedimos que se pongan de acuerdo en
sus especulaciones sobre el porqué de algo, es-
tamos incrementando la dificultad, dado que
tienen que movilizar estrategias pragmaticas
de explicacion, opinién, sugerencia, cambio
de tema y persuasion. Por supuesto, la dificul-
tad percibida de una tarea depende mucho de
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cuestiones personales; pero también de cues-
tiones objetivas como el formato o el tema.
Cuanto mds familiarizados estén los aprendi-
ces con los pasos para desarrollar una tarea,
més se podrén concentrar en el contenido [6].

El output (@2 65) es fundamental para la
rutinizacién del uso del idioma [7] y, para atre-
verse a producir, el alumnado tiene que sentirse
capaz de hacerlo; por eso, fomentar una auto-
estima fuerte en clase es esencial [8] (<& 73).
De hecho, se pueden disefar actividades es-
pecificas para ello e introducir més activida-
des abiertas, ya que en los manuales abundan
actividades muy estructuradas y de seleccién
de respuesta que no dan pie a la construccién
del conocimiento (Martin Peris, 1996). Quie-
nes tienen una fuerte autoestima y motivacién
suelen percibir menor dificultad en las tareas o
sobrellevarlas de mejor manera, asi pues, esco-
ger temas de su interés y que estos les resulten
atractivos despertard mayor disposicion a per-
sistir en una tarea hasta lograr alcanzarla [9)].
Otra forma de sembrar la seguridad en ellos
es practicar las estrategias (<2 84) de mane-
ra explicita en el aula: qué hacer cuando no se
recuerda una palabra, como rellenar un espa-
cio de discurso cuando no se sabe qué se quie-
re decir, como planificar el discurso o como
prepararse para entender una audicion [10].
Asimismo, las tareas de comprensién lectora
o auditiva pueden ofrecer diferentes grados de
dificultad o exigencia segtin el tipo de respues-
ta que se pida [11]; por ejemplo, no es lo mismo
identificar la idea general del texto que hacer
un resumen; ademads, es més fécil comprender
un texto cuando hay apoyos visuales, palabras
clave o gréficos que cuando no los hay, etc.

En la diversidad esta el éxito; y adaptar a
cada alumno el tipo de actividad segun lo que
pueda enfrentar es importante para no frustrar-
lo, especialmente cuando la clase se agrupa por
edadesy no por niveles, con lo que el desarrollo
lingtiistico puede presentar fuertes variacio-
nes, o si hay un hablante de herencia en el aula.

En cuanto a la expresion e interaccion oral
o escrita, hay que elegir bien la cantidad de
tiempo que esperamos que esta se mantenga y
determinar cudn predecible es el discurso. Para
lograr participacién hay que tener en cuenta las
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actitudes del alumnado y saber percibir su es-
tado de dnimo. Asi, esto también pone en valor
otro factor importante: quiénes son los parti-
cipantes [12]. No es lo mismo tener que estar
a la altura de una actividad monoldgica, con
tiempo de preparacion, que de una interaccién
con companeros, la cual requiere resultados in-
mediatos. Es esencial planificar y amoldar a los
objetivos deseados el tipo de agrupacién. Una
reagrupacion sucesiva en una actividad puede
incrementar las oportunidades de output y de
detectar e interiorizar las posibles faltas y los
errores de comunicacién. Es fundamental de-
terminar qué y como se va a corregir, y de qué
modo se va a producir la evaluacién (<& 46)
de las tareas, ya que no debemos valorar las
destrezas solo con exdmenes, sino con eviden-
cias de si se han interiorizado los objetivos [13].

5Qué tipo de actividades te parecen mas dificiles?
,Por qué? 4Como se podria disminuir ese grado
de dificultad?

Las instrucciones han de ser claras [14] y
gozar de un alto grado de contextualizaciéon
[15], porque esto ayuda a visualizar mejor qué
recursos tendrdn que movilizar. La gestion del
tiempo es muy importante, también, para esta-
blecer el plazo necesario para preparar la tarea
y responder los requerimientos [16]. Una ex-
cesiva presion temporal puede crear ansiedad
y desmotivar al alumnado. La duracién de la
intervencién o puesta en comun debe medirse
bien para no demorar los turnos de unos estu-
diantes y que al final solo hablen unos pocos
porque se acaba la clase y hay que hacer aun
otras cosas. Hay que desarrollar mecanismos
de gestion de la duracion de la intervencion
para controlar que algunos estudiantes acapa-
ren el turno de palabra siempre [17].

Las actividades y temas propuestos deben
ser relevantes para el alumnado [18] y evitar
estereotipos [19], tanto sobre la cultura meta
como sobre los hablantes. El disefio, a ser po-
sible, deberia ser atractivo y consistente con
otros anteriores para fomentar la sensacion de
familiaridad y conexién [20]. El uso de la tec-
nologia es un plus que no debe convertirse en



modo alguno en el centro de la clase [21], ya
que, si para usar una aplicacién que no se va a
volver a emplear se requieren veinte minutos
de explicacién, quizd estemos perdiendo un
tiempo valioso, salvo que se ejerciten estra-
tegias sobre como enfrentarse a una tarea de
comprension de instrucciones orales.

En suma, una buena actividad tendrd en
cuenta factores personales, cognitivos, afecti-
vos, motivacionales, sociales y culturales para
lograr un objetivo comunicativo que sea rele-
vante, alcanzable y util en funcién de las nece-
sidades del alumnado.

Disefiar una actividad no implica solo elegir un texto o video llamativo sobre un tema. Este debe integrarse en una
logica educativa y en una secuencia diddctica que conduzca al alumnado a desarrollar su competencia comunicativa y
sociocultural, asi como sus estrategias como aprendiente y hablante.

ANACTER 29. (Como debo disefiar las actividades?

1

¢Qué es el andamiaje?

ste concepto, surgido en el seno de la

teorfa sociocultural (Negueruela-Aza-

rola y Garcia, 2016), se refiere al proce-
so, a lo largo del aprendizaje, en el que un ha-
blante ayuda a otro durante la interaccién para
producir una nueva funcién (Ellis, 2018). La
metafora de la ayuda para llegar a un objetivo
es bastante visual. De acuerdo con esta teoria,
el aprendizaje ocurre en la interaccidn, es decir,
lainteraccién social esla que nos hace aprender.

En otras palabras, no aprendemos solos por in-
teriorizar un contenido, sino que el aprendizaje
se logra a través de una experiencia colectiva.

En un principio, se identificé esa orienta-
cién y ayuda como proveniente exclusivamen-
te del profesorado (andamiaje instruccional,
espontdneo o planificado), pero también se
puede andamiar el aprendizaje entre compa-
fieros de aula (andamiaje colectivo). Asi, desde

i J r 1%
¥ 4 : d s
/ J 1, \ 7 Y
AT :
" 3Sa 11 AR : .
u I\l AEEPZEARNN | N




