
1.

2.

3.

4.

Para dibujar un cuadrado se puede usar una regla y una escuadra o un cartabón.

Para dibujar un triángulo

Unidad 528

DibujaDibuja1.
Traza las siguientes figuras geométricas:

Un cuadrado
Señala un lado.

Un triángulo
Señala la base y la altura.

Un círculo
Señala el centro, la circunferencia,

un radio y un diámetro.

Un rectángulo
Señala el ancho y el largo.

Un ángulo de 45º Un ángulo de 30º Un ángulo recto

Observa y escribeObserva y escribe2.
Fíjate en estos instrumentos de dibujo. Escribe cuáles de ellos se puede usar para trazar las siguien-
tes figuras: un cuadrado, un triángulo, un círculo, un ángulo recto y un ángulo de 60º.

la escuadra el cartabón el compás la regla el transportador de
ángulos

Ejemplo

lado
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¡Adelante! Cuaderno de ejercicios 29

Observa y escribeObserva y escribe

Mira la lista de alumnos de este grupo y forma frases como la del ejemplo.

3.

4.

LISTA DE ALUMNOS DE 4º C

1. Alfaro Asensio, Macarena

2. Avilés Romero, Juana

3. Beltrán Carmona, Rosa

4. Blasco Vázquez, Juan María

5. Díez Herrera, Vanesa

6. Díez Montes, María Cristina

7. Fernández Sandoval Francisco

8. Galán Gutiérrez, Miguel Ángel

9. García Fuentes, Joaquín

10. García Sainz David

1. 
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Macarena es la primera de la lista

Encuentra los nombres de once deportes.
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ciclista

atleta gimnasta

piloto

nadador(a)

jugador(a) de golf jugador(a) de baloncestojugador(a) de voleibol

tenista o jugador(a) de tenis

motociclista futbolista o jugador de fútbol

Unidad 530

Observa y respondeObserva y responde

¿Cómo se llaman las personas que practican cada deporte? Lee las frases, busca en la lista la pala-
bra o palabras adecuadas y forma frases como las de los ejemplos.

5.

A paso de reyA paso de rey

Busca ocho deportistas en este tablero de ajedrez. La inicial
de cada palabra está señalada con letra negrita.

6.

1. Fernando Alonso es campeón de automovilismo.

2. Laura juega muy bien al voleibol.

Laura es una buena jugadora de voleibol.

3. Jaime practica la natación.

4. Alex Crivillé es campeón de motociclismo. 

5. Miguel Indurain es campeón de ciclismo. 

6. Jesús hace mucha gimnasia. 

7. Raúl juega muy bien al fútbol.

8. Ana practica el golf.  

9. Yago Lamela es campeón de atletismo. 

10. Arancha Sánchez Vicario es campeona de tenis. 

11. Pau Gasol juega muy bien al baloncesto. 

Fernando Alonso es un buen piloto.

¡Presta atención al
género!

Ya sabes...
el jugador, la juga-
dora
el nadador, la nada-
dora

Pero...
el atleta, la atleta
el (moto)ciclista, la
(moto)ciclista
el futbolista, la fut-
bolista
el tenista, la tenista
el gimnasta, la gim-
nasta

¿Sabes cómo se mueve el
rey del ajedrez? Una casilla
en cualquier dirección, así:
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1. ____________________
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4. ____________________
5. ____________________
6. ____________________
7. ____________________
8. ____________________
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¡Adelante! Cuaderno de ejercicios 31

7. Observa y escribeObserva y escribe
¿Sabes dónde se practican estos deportes? Completa las frases como en los ejemplos.

automovilismo gimnasia

voleibol tenis atletismo

fútbol

baloncesto
natación

motociclismo

golf

una piscina una pista de atletismo una cancha
de baloncesto

un campo de fútbol

una pista de tenis un polideportivo un campo de golf una cancha de voleibol

un circuito de carreras un estadio un gimnasio

1. ______________________________________________________________
2. ______________________________________________________________
3. ______________________________________________________________
4. ______________________________________________________________
5. ______________________________________________________________
6. ______________________________________________________________
7.________________________________________________________________
8. ______________________________________________________________
9. ______________________________________________________________

10. ______________________________________________________________

El automovilismo se practica en un circuito de carreras.
La gimnasia se practica en un gimnasio o en un polideportivo.
El voleibol
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Unidad 532

8. Observa y escribeObserva y escribe

9. OrdenaOrdena

la bicicleta la red el casco el gorro de baño el balón (o la pelota)

el coche
(o el automóvil)

las botas de fútbol el bañador la moto
(o la motocicleta)

los guantes

la raqueta la pelota las zapatilla de
deporte

la colchoneta las espalderas la cuerda

Fíjate en las formas del
artículo indeterminado:

¿Qué se usa para practicar cada deporte? Observa los nombres de estos objetos y úsalos para com-
pletar las frases.

Singular Plural

Masculino

Femenino

un balón

una pelota

unos guantes

unas botas

1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________
5. ____________________________________________________________________
6. ____________________________________________________________________
7. ____________________________________________________________________
8. ____________________________________________________________________

1. ______________
2. ______________
3. ______________
4. ______________
5. ______________
6. ______________

7. ______________
8. ______________
9. ______________

10. ______________
11. ______________
12. ______________

Para practicar el tenis se usa una raqueta, una pelota de tenis y una red.
Para practicar

martes
Ordena las letras y escribe los nombres de días de la semana y meses del año.

1. rastem
2. omay
3. juseve
4. ujino
5.
t s

e
b
e
r
p i
m
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practicar

cenar ir

volver

levantarse lavarse

hacer

vestirse
comer

jugar

desayunar

ser

vivir

llegar ver

estudiar

hablar

llamarse

acostarse

salir

¡Adelante! Cuaderno de ejercicios 33

10. ConjugaConjuga
Completa la conjugación de estos verbos.

11. CompletaCompleta
Escribe los verbos en primera persona del singular para completar el texto.

12. EscribeEscribe
Elige un personaje. Puede ser un amigo, un familiar o un personaje inventado. Cuenta lo que hace
a lo largo del día.

-g- e    ei -g- +e    ie
hacer salir entender despertarse tener venir 

hago salgo entiendo tengo 
haces te despiertas tienes 

sale se despierta viene 
salimos entendemos venimos

hacéis os despertáis venís
hacen entienden tienen

o    ue e    i u    ue
poder acostarse repetir vestirse jugar

puedo juego
te acuestas juegas
se acuesta repite se viste

podemos repetimos nos vestimos
podéis repetís os vestís

se acuestan juegan

______________________ Francisco. _____________________ de Madrid,
pero ____________________ en Barcelona con mi familia.
_____________________ 1º de la E.S.O. en el Instituto Menéndez Pelayo.
Por las mañanas _______________________, ______________________ y
____________________. Luego ____________________ una tostada y un
vaso de leche, ____________________ de casa y ____________________
al instituto. ____________________ al instituto a las nueve en punto. A la
hora del recreo, _____________________ y _____________________ con
mis amigos. ____________________ a casa a las tres. _________________
con mis padres, ____________________ los deberes, _________________
deportes y _____________________ la televisión. 
Finalmente, _______________________ y _________________________. 

UUnn  ddííaa  eenn  llaa  vviiddaa  ddee  ............................................
Por las mañanas
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