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¿Qué actividades de voluntariado están realizando las personas de las fotos? Trabaja con tu 
compañero/a.

1

Estas personas quieren ayudar en la ciudad donde viven. ¿Qué pueden hacer? Elabora una lista 
con tu compañero/a relacionando los verbos con las palabras del recuadro. Hay más de una 
opción. 

2

Lee las palabras y marca qué cualidades son necesarias para ser voluntario/a en un proyecto 
solidario. Explica las razones.

3

sangre    personas mayores    una recogida de firmas    dinero    en una ONG 
la naturaleza    un mercadillo benéfico    clases de forma voluntaria    alimentos 

ropa de segunda mano    animales perdidos    una donación

 sensible
 creador/ra
 perfeccionista
 vulnerable

 conciliador/ra
 activo/a
 perseverante
 tradicional

 frío
 contradictorio/a
 sociable
 atormentado/a

 pesimista
 inquieto/a
 abierto/a
 optimista

 oportunista
 diplomático/a	
 comunicador/ra
 metódico/a

a  ............................................. b  ............................................. c  ............................................. d  .............................................

COLABORAR CUIDAR
DARDONAR

CONTRIBUIR
REALIZAR

Y tú, ¿qué cualidades crees que tienes y que te pueden servir 
para prestar servicio voluntario? ¿Cuáles crees que te faltan? ¿A 
qué actividades preferirías dedicarte y por qué? Coméntalas con 
tu compañero/a e incluye algunos ejemplos.
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desintoxicación   movilidad    domicilio    formación   mayores

Personas a ................................. Este sector de la población es uno de los 
que más preocupa a Cruz Roja. Por ello, hay proyectos en marcha de 
ayuda a b ................................, viviendas tuteladas, etc.

Drogadictos. Atención en cárceles, centros de c ................................ y apar-
tamentos de reinserción.

Refugiados e inmigrantes. A estos grupos se les proporciona asisten-
cia sanitaria y social (alojamientos y manutención, clases de español y 
d ................................).

Niños y jóvenes con dificultades sociales. Actividades para niños hos-
pitalizados, hogares tutelados para menores, talleres para jóvenes…

Personas con e ................................ reducida. Colaboran en facilitarles el 
transporte adaptado, ayuda a domicilio y participación en actividades 
de ocio.

Lee este texto sobre algunos de los servicios que presta la Cruz Roja y complétalo con el 
siguiente vocabulario. 
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Son muchas las organizaciones, nacionales e internacionales, que ofrecen empleo para trabajar 
como cooperante o voluntario remunerado. Con tu compañero/a, investigad sobre una de las 
siguientes organizaciones no gubernamentales y preparad una descripción de los servicios que 
prestan y de los tipos de trabajos que ofrecen.

7

Escucha las declaraciones de diversos voluntarios y anota en el siguiente cuadro dónde traba-
jan y por qué han decidido dedicar su tiempo libre a estas actividades.

a

b

c

d

Nombre Lugar de trabajo Motivo
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