Microrrelatos de sentimientos
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1. @ Relaciona estos quince senfimientos con sus significados.
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Nostalgia
Aburrimiento
Soledad

Alegria
Insatisfaccidon
Melancolia

Pesimismo
Felicidad
Esperanza
Pena
Desesperaciéon
Amor

Desamor

Satisfaccién
Dolor

a.

b.
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Lo que sentimos por una persona a la que quere-
mos mucho.

Sensacién positiva cuando nos pasa algo que nos
gusta mucho.

Tristeza profunda que hace que no se encuentre
diversién por nada.

Sensacién que se tiene cuando pasa algo triste.
Pérdida total de esperanza.

Lo que senfimos cuando algo nos hace dano o
nos da pena.

Confianza de que ocurra lo que se desea.

Falta de amor.

Sensacién de tener lo que se desea o se quiere.
Sensacién de no tener lo que se desea o se quiere.
Falta de compania.

Sensacién que se tiene cuando algo nos da placer
y UNO se siente bien.

Cansancio originado cuando algo nos aburre o no
nos distrae.

m. Tristeza por haber perdido algo bueno.

Situacién en la que se ven las cosas de forma ne-
gativa.

2. @ Agrupa estos senfimientos en positivos y negativos.

Positivos

Negativos

3. % Lee las siguientes frases y piensa qué senfimientos te producen.

a. Recibir un regalo.
b. Terminar una relacién con una persona.
¢. No fener amigos.

d. Pasear por el campo.

e. Conocer a nuevas personas.
f. Perder a una persona querida.

@ Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en: Relatos. Historias cortas para aprender espaiiol.
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4, % Lee estos microrrelatos y haz las actividades. A

NOSTALGIA

Abro el cajon, veo tu foto y todavia, diez afios después, lloro.

1. % {De quién crees que es la foto? {Por qué?

2. @ {¢Coémo se siente ante la foto?

a. Feliz.  b.Triste. c. Indiferente.

3. Escribe una lista de los motivos por los que crees que
llora al ver la foto.

Aufor del relato: David Isa de los Santos

ABURRIMIENTO

Cada vez que nazco mi vida es diferente. Intento conocer gente
nueva, pero no lo consigo. Intento hacer otras cosas, pero no

puedo. Intento vivir, pero es inutil.

1. @ {Qué crees que significa aqui el verbo nacer?

a. Empezar a vivir.  b. Levantarse. ¢. Sonar.

2. @ Escribe las tres cosas nuevas que infenta hacer cada dia.

3. 9 {Cémo se siente esta persona ahora? éCdmo crees que es
su vida?

4, @ Escribe tres cosas nuevas que quieres hacer en tu vida.

Autor del relato: David Isa de los Santos

5. @ Elige uno de los sentimientos de la actividad 1 y escribe un microrrelato
como los del ejercicio anterior. Al terminar, Iéeselo a tu companero/a.
{Sabe a qué sentimiento se refiere?

@ Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en: Relatos. Historias cortas para aprender espaiiol. Bj L T = m




