
MI COMPAÑERO/A

Aquí tienes unos trazos. Tienes que completarlos de manera totalmente libre. Puedes dibujar lo que quieras: objetos, 
personas, situaciones… 

1

Escribe todas las palabras que se te ocurran que contengan la letra z. 2

Creatividad es una palabra asociada a numerosas ideas, sensaciones y pensamientos. En un minuto, escribe 
alrededor de esta todos los conceptos que te vengan a la mente. 

1

¿Te consideras una persona creativa? ¿Sabes que hay algunas pruebas que miden el nivel de creatividad? Ellis 
Paul Torrance y Joy Paul Guilford fueron dos psicólogos estadounidenses especializados en este ámbito. Vamos a 
realizar dos actividades basadas en sus test. Tienes que realizar cada una de ellas en menos de 3 minutos.

2

 Compara tus ideas con las de un/a compañero/a y reflexionad sobre vuestras semejanzas y diferencias. Es-
cribe en el espacio común las ideas que compartís y en los laterales aquellas que son diferentes. ¿Hay algo 
que os llame la atención?

1.1

YO

 Compara tus ideas con las de tu compañero/a. ¿Pensáis que habéis sido creativos? ¿Por qué?2.1

Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en:  Etapas Plus - Nivel C11/3
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A continuación tienes una serie de titulares, reflexiones y pensamientos relacionados con la creatividad. Comenta 
con tu compañero/a qué te parecen y con cuál estás más de acuerdo.

3

Creatividad y psicosis comparten  
las mismas raíces genéticas

Un estudio realizado entre más de 150 000 europeos 
relaciona la creatividad con genes que aumentan el riesgo 
de esquizofrenia y trastorno bipolar.

(El País, 8 de junio de 2015)

“Todas las personas tienen la disposición 
de trabajar creativamente. Lo que sucede 

es que la mayoría jamás lo nota”.
(Truman Capote, escritor)

“Cuando hablamos de hábitos, incluidos los 
hábitos creativos, para aprenderlos no has de 

tener solamente constancia, facilidad, método…; 
también necesitas un buen entrenador. Eso es lo 
que tienen que ser los profesores: entrenadores”. 

(José Antonio Marina, filósofo)

“La creatividad, sin duda alguna, fomenta y favorece la 
competitividad en las empresas. Por consiguiente, es un factor 
importantísimo en la economía de cualquier empresa o país”. 

(Ferran Adrià, cocinero)

“La creatividad nace 
de un conflicto  

de ideas”. 
(Donatella Versace,  

diseñadora y empresaria)

En la siguiente tabla tienes algunas características asociadas a la personalidad. Intenta completar los espacios 
con los adjetivos correspondientes a estos sustantivos.

4

En parejas, preparad una definición para la palabra creatividad y escribidla en la tarjeta que os va a entregar 
vuestro/a profesor/a. Después, mezcladlas junto a la definición que aparece en el Diccionario de la Real Academia 
de la Lengua Española.

5

 Comenta con tu compañero/a cuáles son los tres rasgos de personalidad que mejor definen a una persona 
creativa. Intentad llegar a un consenso. Podéis usar el léxico de la actividad 4 y otras palabras que conozcáis.

4.1

 Leed todas las definiciones anteriores. ¿Cuál os gusta más?5.1

Sustantivo SustantivoAdjetivo Adjetivo

creativo/a 1. creatividad

 5. versatilidad

 3. egoísmo

 7. hipocondría

 2. altruismo

  6. austeridad

 4. perfeccionismo

 10. vulnerabilidad

 9. humildad

 14. constancia

 12. locura

 16. sensibilidad

 11. temperamento

 15. originalidad

 13. observación

 8. discreción

¹  Mainstream: cultura de masas. Anglicismo que se utiliza para designar los pensamientos, 
gustos o preferencias predominantes en un momento determinado en una sociedad.

“Resisto lo más posible la tiranía del mainstream¹. En la 
mayoría de las artes que me interesan, prefiero buscar en 
la periferia: en la pintura, el cine, el teatro, la música…  

Es fuera de la sociedad convencional donde encuentro la 
real esencia de la creatividad innovadora y excitante”. 

(David Bowie, músico)

Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en:  Etapas Plus - Nivel C12/3
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 1. Facultad de crear.
 2. Capacidad de creación.
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Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en:  Etapas Plus - Nivel C13/3

Material para el profesor


