El ceviche

1. ¢Probaste alguna vez la cocina mexicana? ¢Y la cocina peruana? éCrees que tienen caracteristicas en
comun? éCuales?

U.2. El ceviche es un plato caracteristico de la gastronomia mexicana y de la peruana. éSabes cuales son sus
ingredientes? éLos has probado alguna vez?

1.3, Escucha a dos amigas, Maria Elena, que es mexicana, y Micaela, peruana, conversando sobre las
diferencias entre el ceviche mexicano y el peruano. Identifica la foto del ceviche peruano (a o b), y
di con cual de los dos tipos de limones (c o d) es tradicional prepararlo.

o4, Vuelve a escuchar la conversaciéon, marca verdadero o falso y justifica tu respuesta.

| Verdadero J§ _ Falso |

1. El ceviche se come en Pert desde la época precolombina.

Maria Elena nunca vio limones amarillos en México.

El ceviche peruano se prepara con pescado o con mariscos.

El pescado se marina en jugo de naranja durante 20 a 40 minutos.

En Pert llaman chile al maiz.

2.
3.
4.
5. En México, en vez de aji, le ponen chile.
6.
7.

La leche de tigre es el jugo derivado de la mezcla en la preparacion del
ceviche.

N 0
N 0

8. El resultado de beber en exceso se llama cruda en Per( y resaca en México.

T.5. Contestay comenta con tu compafiero/a las siguientes preguntas en relacién a la conversacién anterior.

: 1. ¢Por qué dice Micaela que la leche de tigre es para los valientes? |
i 2. Menciona una razén por la cual la gente en Per(i toma la leche de tigre. )

@ Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en: Prisma Latinoamericano. Nivel B2.
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2. Lee la lista de los ingredientes que lleva un ceviche peruano y busca en un diccionario los términos que
no conozcas. Luego lee las instrucciones y rellena los espacios con ingredientes de la lista.

Nueva pestaiia
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Ceviche de corvina
Ingredientes:

% 3/4 kg de filetes de corvina,
lubina o cualquier otro pescado
parecido, sin espinas

% Sal, pimienta

% 2 guindillas rojas frescas (ajies
bien picantes) en rodajas finas

% 1 cucharadita de pimentén
% 1 cebolla cortada en pluma

% 1 taza de jugo de naranja
amarga (optativo)

% 1 taza de jugo de limon
% 1/2 kg de camote

%* hojas de lechuga

% maiz tostado

Forma de prepararlo:

Cortar el ..o, en cuadritos de 2.5 cm de grosor,
echarlo en un bol grande y salpimentar.

Agregarlas ... en finas rodajas, el ...
ylamitaddela ..o en pluma.

Incorporar el jugo de ...l , Si se usa, y el jugo de

............................... . Mezclar bien y dejar reposar todo junto duran-
te 3 horas en la heladera hasta que el pescado tome un color opaco
o color de cocido.

Pelar 10S ...occoooiiiiiiiiii, , cortarlos en rodajas y cocinarlos en
agua con sal. Escurrir y reservar.

Adornar una fuente con hojas de ........................... , echar en el
centro el pescado, decorar con la restante.
Acomodar las rodajasde ... cocido en un extremo
de la fuente y servir acompafiado del ...................oco tostado.

2.0

Busquen en Internet una receta de ceviche mexicano y comparenla con la de arriba. éEncuentran mu-
chas diferencias? éCual creen que les gustaria mas? éPor qué? éExiste en su pais algun plato similar?

éCual?
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@ Esto es un ejemplo de lo que puedes encontrar en: Prisma Latinoamericano. Nivel B2.
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